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PROGRAMA

MODULO 1

La salud y las condiciones y el medio ambiente de trabajo: El proceso salud-

enfermedad desde la mirada de los trabajadores.
MODULO 2

Factores medioambientales: a) Los riesgos fisicos. b) Riesgos quimicos y bioldgicos

para la salud y el ambiente. c) Efluentes sélidos, liquidos y gaseosos.

MODULO 3

Ergonomia, seguridad y condiciones de trabajo: a) Carga fisica y esfuerzo musculo-

esquelético. Incendios. Riesgo eléctrico. Seguridad en maquinas, herramientas y
edificios. Los elementos de proteccidn personal. b) Formas institucionales y relaciones
sociales de produccién. Carga mental. Factores psicosociales. Impacto en los riesgos

ocupacionales.
MODULO 4

Metodologia para la intervencidn sindical: Participacion de los trabajadores y politicas
preventivas. Elaboracidn de mapas de riesgos. Relacidn de fuerzas y estrategia sindical:

Conflicto y negociacidn colectiva. Marco normativo nacional e internacional.



